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Kikhosta 
 

Kikhosta orsakas av bakterier och sprids som droppsmitta när man hostar. Smittsamheten är  
hög. Sjukdomen börjar i typiska fall som en förkylning med hosta och eventuellt lätt feber. 
Hostan tilltar, börjar komma mer attackvis och blir efterhand allt intensivare. Barn kan efter 
några veckor i anslutning till hostattackerna, även få svårt att andas (kikningar). Attackerna 
avslutas ofta med att barnet hostar/kräks upp slem. Sjukdomen brukar ha gått över efter 
ungefär sex veckor. Vuxna och vaccinerade barn får ofta lindrigare symtom men kan ändå vara 
smittsamma.  

Eftersom immuniteten efter genomgången kikhosta eller vaccination inte är livslång, kan man få 
sjukdomen även i vuxen ålder. Barn med kikhosta kan delta i barngrupper om det orkar med 
aktiviteterna. Man måste räkna med att smittspridning redan skett och att en avstängning 
hjälper föga. 

Barn under ett års ålder kan bli svårt sjuka i kikhosta. Spädbarn yngre än sex månader, som 
utsatts för kikhosta, bör därför ges antibiotika i förebyggande syfte. Är barnet 6-12 månader ges 
antibiotika vid symtom. Äldre barn som fått kikhosta och som har småsyskon under ett år, bör 
likaså antibiotikabehandlas för att därigenom minska risken för spridning av smittan. 

Kontakta din vårdcentral om du tror att ditt barn kan vara smittat av kikhosta.  
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