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Hej! N
Visste du att det finns kamrater och personal som dr allergiska mot

djur? De som dr allergiska kan fd svart att andas, fa problem med
6gon och ndsa ndr de kommer i kontakt med djur.

Har Du djur hemma? Brukar du kela med hunden eller katten,
hamstern eller marsvinet innan Du gar till skolan?
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Tdnk pa att tvdtta dina hdnder innan du gar till skolan eller innan du
ska trdffa en kompis som dr allergisk. For en del kan det rdcka med
att dina kldder bdr pa sma partiklar, allergen fran djuret, for att de
ska bli sjuka. Har du varit i stallet eller ladugdrden bér du duscha,
tvdtta haret och byta kldder innan du gdr till skolan eller trdaffar
dina allergiska kamrater.

Inga jordndtter eller nétter ska finnas pa skolan! Det kan rdcka med
att luften luktar notter for att ge en allergisk reaktion!
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Parfym och andra starka dofter kan ocksa ge allergiska besvar sa
det bdsta dr att skolan dr “doftfri”. Om vi alla hjdlps dat och
respekterar detta blir det ldttare for dina kamrater och skolans
personal som har nagon form av allergi.

Tack for din hjdlp!
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