
 Hej!                                             

Visste du att det finns kamrater och personal som är allergiska mot 

djur? De som är allergiska kan få svårt att andas, få problem med 

ögon och näsa när de kommer i kontakt med djur.  

 

Har Du djur hemma? Brukar du kela med hunden eller katten, 

hamstern eller marsvinet innan Du går till skolan? 

                                                               
Tänk på att tvätta dina händer innan du går till skolan eller innan du 

ska träffa en kompis som är allergisk. För en del kan det räcka med 

att dina kläder bär på små partiklar, allergen från djuret, för att de 

ska bli sjuka. Har du varit i stallet eller ladugården bör du duscha, 

tvätta håret och byta kläder innan du går till skolan eller träffar 

dina allergiska kamrater.                        

       
Inga jordnötter eller nötter ska finnas på skolan! Det kan räcka med 

att luften luktar nötter för att ge en allergisk reaktion!     

       
 

Parfym och andra starka dofter kan också ge allergiska besvär så 

det bästa är att skolan är ”doftfri”. Om vi alla hjälps åt och 

respekterar detta blir det lättare för dina kamrater och skolans 

personal som har någon form av allergi.     

       

Tack för din hjälp! 
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