Paddla 1 Sialen

— Lite tips och rad infoér din kanottur —




Glid fram i sakta mak!

Vira vackra kanotleder varierar i svarighet och lingd. Séker du dventyr
och spinning, vilj Gérilven och Fulan som kriver lite av dina verlev-
nadsinstinkter. De som istillet soker lugnet kan sakta, rofyllt och nist
intill ljudlost glida nerfor den miktiga Visterdalilven. Rikna med att fir-
den kan komma att kryddas med spinnande inslag och chansen ir stor
att du fir se vilda djur sésom ilg, biver, radjur, riv och med lite extra tur
bjérn och lo. Vill du inte ge dig ut pa nigon lingre tur kan du vara med
pd guidad biversafari.

Vilkommen till Silen!
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Grundutrustning - dagsturer

Kapell till sittbrunnen (kajak), bekvim sits (kajak) eller motsvarande,
flytviist, karta och kompass, matsick med dricka, extra vattenflaska, regn-
klider, wettex-duk eller svamp att torka ur kanoten/kajaken med, kniv,
toapapper, rep alltid bra att ha, packsiickar som ir vattentita. Glém inte
paddel/paddlar!

Extrautrustning - dagsturer

Kamera, kikare, klider for ombyte, solglaségon mot solglitter i vigorna,

sittunderlag vid strandhugg och raster, plaster, lekeyr (fagelbok, flora).

Utrustning - flerdagarsturer

Tile, sovsiick, liggunderlag, spritkdk, T-sprit med 20% metanol (sotar ¢j),
bestick (inkl konservéppnare), djup tallrik, ndt ate diska med, vattendun-
kar, extra klider, ficklampa (under den mérka arstiden).

Utrustningen kan naturligtvis kompletteras och utdkas efter tycke och
smak. Men kolla att den fir plats i kanoten (kajaker lastar mindre) och
tink pa att den méste biras om det ir manga lyft utan kanotvagn.

Mer tips pa kanotguiden.se

Limpliga kartor frin Lantmiiteriet:
Terringkartan W54, skala 1:50 000
Terringkartan W53, skala 1:50 000
Terringkartan W2, skala 1:100 000

Fiskbestandet i omradet ir bra och vill
du fiska under din paddeltur s& méste
du ha fiskekort. Fiskekort finns att
kopa pa ett flertal stillen.

Forklaring pd ordet "sel” som forekommer pa ett flertal stillen i beskriv-
ningarn: Ett parti dir dlven blir bredare och vattnet flyter stilla.
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Fulunds - Salen

Langd: ca 20 km Svarighetsgrad: Latt Tid: ca 5 tim

Lamplig tur for hela familjen, efter viigen finns flera fina stillen att ta rast
pa. Paddlingen startar i Fulunis, dir Fuluilven och Gérilven méts och
bildar Visterdalilven. Férsta delen bjuder pd nybérjarvinliga forsstrickor
innan det 6vergir till lugnare partier och sel ner mot Silen.

Halla - Sélen
Langd: ca 13 km Svarighetsgrad: Latt Tid: ca 4 tim

Detta ir en lite kortare dagstur som startar i den sydligaste delen av Hilla
naturreservat. Startplatsen ligger ca 5 km frdn bron i Hégstrand. Turen
bjuder pa vacker natur utan forsande vatten och passar for hela familjen.
Majlighet till bad och picknick efter dlven finns pa ett flertal stillen.

Haélla naturreservat

Naturreservat omfattar en ca 7 kilometer ling stricka av Visterdalilven
med tillhérande 8ar och strandomrdden. Omrédet dr mycket natursként
och uppvisar en stor variation. Den frodiga vixtligheten och variationen
av livsmiljder skapar mojlighet for ett rike djurliv. Ett intressant exempel
ir den fridlysta flodparlmusslan. Omradet utgdr hickningsplats for manga
fagelarter, varav flera sydliga arter. Karakeirsfaglar i omradet ér drillsnip-
pa, stromstare, storskrak och knipa. Av det hégre djurlivet mirker man
kanske frimst sparen av biver men dven utter har iakttagits i dlven.

Den rika l6vvegetationen har stor betydelse som vinterbete for dlgen. Ned-
strdms Gorilven och Fuluilvens sammanflode borjar Visterdaldlven sitt
lopp. Typiske for Visterdalilvens forsta kilometer ir den relativt flacka och
breda dalbotten. I den s kallade flitfloden, som 4r ovanlig i Sverige, har
ett trettiotal dar bildats. Fritidsfiske i form av stromfiske bedrivs i bety-
dande omfattning. Mestadels fingas 6ring och harr.

Vixtligheten kinnetecknas av for trakten ovanligt stor artrikedom. Om-
kring 300 av Transtrands sockens ca 460 vixtarter finns representerade i
Hillaomridet.
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Faktaruta

Turens karaktir: Paddling pa élv.
Svarighetsgrad: Litt.
Fran-till: Fulunis - Hillan - Digernis - Silen.

! Vattenvigen: Lingd 20 km.

Fallhéjd: 17 m totalt, 0.9 m/km i genomsnitt.
Strinderna: Skog / Glesbygd.
Terringkartan: W54
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Ljordalen (Norge) - Salen
Langd: ca 60 km Svarighetsgrad: Medelsvar Tid: 3-4 dagar

Leden anses vara en av Sveriges vackraste kanotleder med gott om vild-
mark, omvixlande lugnt, strtommande vatten och fors.

Anslutning & startplats: Norska Ljordalen. Tag av till héger i Ljsrdalen
mot Tryslingen stugby. Ak dver ilven, sving vinster och fortsitt sedan ett
par hundra meter, sving vinster till bron och ligg till pd héger sida.
Alven ringlar sig vackert fram med fill pa bida sidor, som under juni
fortfarande kan vara snoklidda. Paddlingen borjar med ett par mils lace
paddling till grinsen. Under bron overgir det dll litt fors och hirifran
foljer forsar med jimna mellanrum hela vigen till sammanflédet med
Fuluilven. Ett par partier av hogre svirighetsgrad forekommer, tigning
alternativt lyft kan vara nédvindigt beroende pé vattenstand. Sista forsen
fore sammanflédet gir i en sving. Hall innerkurva. Efter sammanflodet
dr det late fors i ndgra kilometer for att sedan 6vergd i sel de sista 15 ki-
lometrarna.

Hela strickan kriver noggrann planering med packning i vattentita
sickar/tunnor och fastsurrad last i kanoten. Med dessa férberedelser gar
samtliga passager att fara igenom med reservation for vissa vattennivaer.
Strickan ir farbar under hela sommarhalvéret men med risk for ligvatten
i juli.
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Faktaruta

Turens karaketir: Paddling i fors och lv.
Svarighetsgrad: Medelsvér.

Fran-till: Ljordal - Grundforsen - Fulunis - Silen. \‘\
Vattenvigen: Lingd 60 km.

Fallh6jd: 57 m totalt, 0.9 m/km i genomsnitt.
Strinderna: Skog / Obygd.

Terriingkartan: W53+W54 eller W2
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Méorkret - Sdlen
Langd: ca 73 km  Svarighetsgrad: Medelsvar Tid: 3-4 dagar

Leden, Fuluidlven eller Fulan som den ocksd kallas, stricker sig till en
bérjan utmed Fulufjillets nationalpark. I nationalparken ligger Sveriges
hogsta vattenfall - Njupeskir med sitt utlopp i Fulan.

Anslutningsplats & startplats: Mérkret. Tag av till viinster ca 20 kilome-
ter efter Sorsjon vid skylten ”Strupen”. Folj grusvigen mot Morkret, vigen
gar pd Fuluilvens 6stra sida. Med Fulufjillets nationalpark pa ena sidan
slingrar sig Fuludlven vackert fram genom orérd vildmark, vidare ner dill
Fulunis for att tillsammans med Gérilven bilda Visterdalilven. Ner till
Visterdalilvens bérjan innehdller dven strickan, blandat lugnt, strom-
mande vatten och fors med ett par ofarbara partier dir lyft ir nédvindiga.
Dessa strickor dr dock si pass korta att kanotvagn ej ér ett maste.

Lyft 1 Vid Strupforsen, ¢j farbar. Innan bron, tag upp till vinster (8stra
sidan), lyft 6ver bron och ner pa andra sidan. Ca 100 meter lyft. Lugnvat-
ten innan upptaget.

Lyft 2 Ca 3 kilometer nedanfor Sorsjon vid Ejforsen, ¢j farbar. Alven rin-
ner utanfér en gammal kraftstation, nu nedlagd och riven. Paddla in dill
vinster i dammen mot dammluckan (luckan ir ca 2 meter bred med jirn-
galler). Lugnvatten. Lyft ver dammluckan och paddla ut i den gamla
rinnan som gjorde utlopp fran kraftverket. Ca 30 meter lyft. Lugnvatten
i utloppet.

Hela strickan kriver noggrann planering med packning i vattentita sick-
ar/tunnor och fastsurrad last i kanoten. Strickan ir farbar under senare de-
len av maj till slutet av juni (ev. lingre vid hégvatten). Bitvis vildigt stenig
med lagt vatten under vissa perioder. Rekommenderas till kanotister med
tidigare erfarenhet av paddling i strtommande vatten och fors och paddlas
med fordel med kajak.

Visterdalilven ner mot Silen bjuder till en bérjan pa strommande partier
for att sedan 6verga i sel de sista 15 kilometrarna.
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Faktaruta

Turens karaktir: Forspaddling.
Svarighetsgrad: Medelsvar.

Fran-till: Mérkret - S6rsjon - Fulunis - Silen
Vattenvigen: Lingd 73 km.

Fallhéjd: 152 m totalt, 2.9 m/km i genomsnitt. | :

Strinderna: Skog / Obygd.

~ Terringkartan: W53+W54 eller W2.

‘Godkind frn seketesssynpunkt fr spdning 2007-04-18. |
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Bjornan P = o
Fulufjaliet park™
Langd: 55 km Svérighetsgrad: Latt/medelsvar Tid: 3-4 dagar u 'f”a E_ 2 pagRe

Denna stricka delas upp i tva delar: Lisjon - Nornis och Nornis

- Horrmunden. Turen kan forlingas dtskilligt genom att med hjilp av ka-
notvagn transportera kanoten frin Horrmunden ner till Visterdalilven,
ca 4 kilometer. Firden gir sedan vidare séder ut mot Silen.

Lasjon - Nornas ca 30 kilometer

En riktig vildmarkstur med rike fagelliv, sirskilts vid hdarna och den sista

delen mot Nornis. Du kan se ett flertal biverhyddor lings strickan som

ocksa ir rik pa ilg, radjur och skogsfagel. b Fia s ]

Anslutningsplats & startplats: Isittningsplats ca 15 km frén Sirna. Kor T EERFLLY
mot Bjérnadalen, tag av forsta vigen till hger vid en fibodvall. Tag sedan e s e s
av vinster efter ca 1,5 kilometer. Bjérnan bor paddlas vid hégt vatten-

stand, den ir knappt bredare in 5 meter. Fallhojden 4r ca 50 meter, dock 4 . i i
utan svarigheter. Vissa strickor, frimst mellan haarna, kan bara paddlas L i L s
med kajak. Kanadensare maste landtransporteras eller tigas. Det ror sig -
visserligen bara om kortare strickor pd max 200 meter &t gingen. Bjérnan e d ;
har anvints som flottled, vilket kommer att framga under firden. T.ex. vid S L R s
Rérhan finns en mycket fin rastplats. Mellan sjon Ransi och Nornis 4r det [ 35 £y
ett upptag innan dammluckan. Kort landtransport sker dver vigen. i M :‘

SaatndE e
Ll

Nornds - Horrmunden ca 25 kilometer

En tur genom skog och myrar med ett rike djur- och figelliv med bl.a. A - §

radjur och biver samt trana, tjider, orre och rovfiglar av olika slag. i WA ) | ey ft PR

Anslutningsplats & startplats: Nornis badplats. Paddling pé sjoar och i 4. i i

I &n forekommer kortare forspartier som 6vergar i lugna haar. Strax séder _:

om Tyrisjon finns ett strdmt och grunt parti av Bjornin. Limplig tvida- .

garstur. Overnattning sker limpligen i tile eller i nigon av de slogbodar
som finns utplacerade lings med Bjornin och de sjdar man passerar. I
sjdarna finns dessutom manga dar dir man kan gora strandhugg. N T eI e e Pa i palsalachiat
Svarighetsgrad: Litt-medelsvar.

_ | Fran-dill: Lasjén - Nornis - Horrmunden.

= Vattenvigen: Lingd 55 km, sjoandel 50 %.

Fallhéjd: 50 m totalt, 0.9 m/km i genomsnitt. |*

10 Paddla i Silen ; Strinderna: Skog / Obygd-glesbygd.

Terringkartan: W54

L

Faktaruta
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Sélen - Malung

Langd: ca 70 km Svarighetsgrad: Latt Tid: 3-4 dagar

Visterdalilven bildas dir dlvarna Ljora (Gérilven) och Fulan (Fuluilven)
rinner ihop i Fulunis. Efter ssmmanflodet forekommer endast nagra litta
forsstrickor ner mot Malung. Fé lyft fsrekommer och kanotvagn dr darfor
inte nédvindig. Under firden passerar du ett flertal byar och pa nigra
stillen passar det bra att ta rast och gd i land.

Anslutningsplats & startplats: Silens By.

- Femdn - litt fors, paddla lings den vistra sidan om 6n.

- Limedsforsen - Medelsvar fors, paddla lings med den vinstra stranden.

- Tandb kraftverk - Lyft ca 400 meter, efter detta foljer litta forsar i ca 8
kilometer innan du kommer fram till Malung.

Lamplig plats ate ligga till pa dr Bullsjons Camping som du ser pa din
hégra sida nir du kommer till Malung.

Faktaruta
| Turens karakeir: Paddling pa ilv.

Svarighetsgrad: Litt.

Fran-till: Silen - Transtrand - Lima - Malung.

Vattenvigen: Lingd 70 km.

Fallhjd: 45 m totalt, 0.6 m/km i genomsnitt.

12 Paddla i Silen Strinderna: Oppet / Tatbygd.
Terringkartan: W54
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Inte stora - Inte forstora

Huvudregeln i Allemansratten

Respektera hemfriden

Du fir ta dig fram till fots, cykla, rida, aka skidor och tillfilligt vistas i
naturen om du inte riskerar att skada groda, skogsplantering eller annan
kinslig mark. Men du méste respektera hemfriden och far inte passera
ver eller vistas pd privat tomt. Tomt, som inte alltid 4r inhidgnad, ir om-
ridet nirmast boningshuset. Dir har de boende ritt att f3 vara i fred. Om
insynen ir fri maste du halla dig pa rejilt avstind sd att du inte stor. Din
vistelse i naturen far inte heller medfora att markigaren hindras i sin verk-
samhet. Du som rider maste vara extra forsiktig. Risken fér markskador
ir stor, sirskilt nir man rider i grupp. Rid inte i markerade motionsspar,
skidspar, vandringsleder eller 6ver mjuka och 6mtéliga marker. Ocks3 ter-
ringcykling medfér risk for markskador och kriver extra forsiktighet. Du
fir passera genom inhignad betesmark och liknande bara du inte skadar
stingsel eller str boskapen. Sting grindar efter dig s att boskap inte kom-
mer 15s.

Camping

Det ir tilltet att sld upp ett tilt for ndgot dygn pa mark som inte anviinds
for jordbruk och som ligger avligset frin boningshus. Ju nirmare bebodda
hus och ju stérre risken ir att du kan stora nigon, desto stérre anledning
ir det att be markigaren om lov. Kravet pd hinsyn ir dnnu stérre vid fri
camping med husvagn eller husbil. Sddan camping begrinsas for dvrigt av
Terringkdrningslagen.

Ta med skréapet

All nedskripning utomhus ir forbjuden. En fimp i sommartorr skog kan
ddeldgga virden for miljoner. Glas, burkar och kapsyler kan skada bade
minniskor och djur, och plastpasar kan orsaka stort lidande om djuren fir
dem i sig. Still dirfor aldrig soppésar bredvid ett fullt sopstill.
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Eldning

Elda aldrig om det dr minsta fara for brand. Vid torrt vider rader ofta
eldningsférbud. Kontakta kommunens riddningstjinst (brandf6rsvar)
eller turistbyra om du ir osiiker pd vad som giller. Om du har eldat — slick
ordentligt med vatten. Du kan bli démd till béter och skadestand om
elden sprider sig. Elda aldrig direkt pé berget. Det spricker sonder och far
fula sr som aldrig liks.

Blommor och bar

Du far inte ta t ex kvistar, grenar, niver eller bark frén vixande trid. Na-
turligtvis fir du inte heller ta buskar eller trid. Daremot fir du plocka
vilda bir, blommor och svamp, nedfallna grenar och torrt ris pd marken.
Vissa blommor ir s3 sillsynta att det finns risk for att de ska utrotas. S-
dana blommor ir fridlysta och far inte plockas. Frin linsstyrelsen kan du
f4 uppgift om fridlysta vixter. Orkidéer ir fridlysta i hela landet.

Hundar

Hunden fir f6lja med i naturen, men under tiden 1 mars—20 augusti far
den inte springa 18s i skog och mark. D ir djurlivet som kinsligast och
dven den fredligaste lilla sillskapshund kan stilla till med stor skada ge-
nom sin blotta nirvaro. Aven under annan tid pa aret maste du ha din
hund under sidan uppsike att den inte kan skada eller stora djurlivet.

Bad och bat

Du fir bada, fértéja din bét tillfilligt och gé iland nistan 6verallt, utom
vid tomt eller dir det ar sirskilt tilleridesforbud, t ex till skydd for fagelli-
vet eller for silarna. Annars giller samma hénsynsregler som vid camping.
Du fir endast fortdja tillfilligt vid annans brygga forutsatt ate det inte
hindrar dgaren. Ar du tveksam, kontakta markigaren.

Jakt och fiske

Jake och fiske ingdr inte i allemansritten.
For att fiska maste du kopa fiskekort. Finns att képa pa Turistbyrén samt
ett flertal andra servicestillen.

Lis mer om Allemansritten pi www.naturvardsverket.se



God tur!

Silens Turistbyra
+46 (0)280-187 00 ¢ info@salen.se ® www.salen.se



